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PROVOZNIi DOBA

Fitness: Nepretrzite

Spa recepce: 9:00 - 21.00 PO-PA
8:00 - 22:00 SO
8:00 - 21:00 NE

Wellness procedury: 9:00 - 20:00

Bazeny a sauny: 8:00 - 21:00

Déti do 16 let maji vyhrazeny ¢as ve SPA do 16:00

KONTAKTY

L 420292 332 295
2 purovel. marianskelazne@swissotel.com




LAZENSKA ETIKETA

Rovnovaha zacina respektem.

V Purovel Spa & Sport vérime, Ze skutecna vitalita prameni z harmonie —
téla, mysli a prostoru, ktery sdilime.

Abychom zajistili, Ze si kazdy host mize uzit svlij ¢as v pohodli a klidy,
zadame vas o dodrZzovani nékolika jednoduchych pokynd, jejichz cilem

je vytvorit bezpe&né a prijemné prostredi pro vsechny.

Nase lézenska etiketa odrazi hodnoty Svycarské preciznosti, péce a
vSimavosti.

DodrZzovanim téchto zdsad nam pomahate vytvaret skutecné vyjimecny
zazitek — plny vitality, klidu a respektu.

Bud'te v klidu. Zijte dobre.




LAZENSKA ETIKETA

« Jidlo a piti nejsou povoleny v prostorach pro
aktivity ani v §atnach. Vyjimkou jsou Vitality bary
provozované spole¢nosti PUrovel Spa & Sport.
« Hostdm s vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi
chorobami, zdravotnimi komplikacemi nebo
t&hotnym zenam se doporucuje poradit se

s lekarem pred vyuzitim lazernskych sluzeb.

« Z4dame osoby s otevienymi ranami, puchyri,
infekénimi koznimi chorobami atd,, aby
nepouzivaly bazén, hammam ani saunu.

« Vstup do bazénu, sauny nebo hammamu pod
vlivem alkoholu nebo drog neni povolen.

« Dlouhé vlasy by mély byt svdzané do culiku nebo

zakryté koupaci ¢epict.
 Skékanf a potapéni do bazénu je zakazano.

« Pfi pouzivani bazénu, sauny a hammamu je nutné

nosit vhodné plavky nebo jiné vhodné oblecent.

« Pred vstupem do jakéhokoli ldzeriskeho zafizeni
je nutné se osprchovat.

« V sauné a hammamu se zakryvejte ru¢nikem.

« Po fyzické aktivité se doporucuje chvili si
odpocinout a nechat télo vychladnout, nez
vstoupite do sauny.

« Veskera zarizeni pouzivate na vlastni nebezpeci.
« Do saun je vstup povolen pouze bez pantofli.

« V bazénu je nutné nosit vhodné plavky. Volné

obleceni, kratasy, bézné obleceni ani détske pleny

nejsou povoleny.

« Batolata mohou bazén pouzivat pouze se specialnimi plenami.

« Z Ucty k odlisnym kulturnim zvyklostem neni nahota v bazénu a
dalsich lazenskych prostoréch povolena.

« Doporucujeme, abyste si do lazerskych prostord nenosili Sperky
ani jiné cennosti. Z bezpecnostnich ddvodu je prosim ulozte do
trezoru ve svém pokoji.

« Vedeni SPA nenese odpovédnost za ztrétu, poskozeni nebo kradez
osobnich véci, penéz nebo cennosti vnesenych do lazeriskych
prostor.

« Vedeni si vyhrazuje préavo odeprit vstup do lazerskych prostor.

« Vedeni hotelu nenese odpovédnost za ztratu nebo poskozeni
osobniho majetku.

« Pouzivani zarizeni je na vlastni nebezpeci. Hotel nenese
odpovédnost za pripadné zranéni zplsobena pouzivanim
ldzenského vybaveni.

« Vstup do lazni Purovel Spa & Sport je povolen pouze hostim
starsim 15 let. Déti mladsi 15 let musi byt vzdy v doprovodu osoby
starsi18 let.

« Pouzivani hrac¢ek v bazénu neni povoleno. Z bezpecnostnich
dtvodd doporucujeme pro déti nafukovaci rukavky.

« Vedeni PUrovel Spa & Sport si vyhrazuje pravo zménit nabidku
sluzeb bez predchoziho upozornéni.

« Vulgarni chovani nebo pritomnost osob pod vlivem alkoholu ¢i
drog nenf ve prostorech SPA tolerovéna.

« Netolerujeme urazlivé ani ponizujici chovani vaci zaméstnancim,
terapeutdm ani jinym hostdm.




FITNESS

« Pred zahdjenim jakéhokoli kondi¢niho tréninku doporucujeme konzultaci s lékarem.

« Pred cvicenim je vhodné si svaly zahtat.

« Doporucujeme vyhybat se tézkym jidldm bezprostredné pred fyzickou aktivitou.

« \V prostoréch urc¢enych pro aktivity je vyZzadovana ¢isté sportovni obuv a vhodné sportovni obleceni (tricko a kalhoty
nebo kratasy). Cvic¢eni bez tricka nenf povoleno.

« B&hem vysokého vytizeni fitness, prosime omezte pouzivani kardiovaskuldrnich zarizeni na maximalné 30 minut, pokud
Cekaji dalsi hoste.

PROCEDURY

« Pred procedurou prosim vyplite lékarsky dotaznik a zaregistrujte se na SPA recepci.

« Pokud mate né&jaké zdravotni potize, uvedte je prosime pri rezervaci terminu. Nékteré procedury pro vas nemusi byt vhodné.
 Pred osetrenim informujte svého terapeuta o véech zdravotnich potizich.

« Pokud nosite kontaktni ¢oc¢ky, informujte o tom personél pred osetfenim pleti.

« Pro kompletni lazensky zazitek, véetné uvitaciho ceremonialu, doporuc¢ujeme dorazit alespor 15 minut pred zac¢atkem
procedury.

« V pfipadé pozdniho prichodu prosime informujte SPA recepci. Z ¢asovych ddvodd muze byt vase procedura zkracena.

« Zruseni nebo zména terminu je mozna maximalné 4 hodiny pred planovanou schizkou. Pozdéjsi zmény nebo nedostaveni se
budou Uctovany v plné vysi.

« Rezervace provedené méné nez 4 hodiny pred schlzkou jsou povazovany za zévazné a nelze je zrusit.

« Prosime, informujte svého terapeuta, pokud se béhem osetreni necitite dobre — naptiklad pokud je vam prilis horko nebo
zima, nebo pokud je tlak béhem maséze prilis silny nebo slaby. Nasim cilem je, abyste si zazitek uzili naplno.

« Pred rezervaci si prosim ovérte aktualni ceny a dostupnost procedur.

« Z&dosti o sluzby mimo oficialni lazeriskou nabidku nebudou akceptovany.



PUROVEL SPA & SPORT MARIANSKE LAZNE

Vitejte v odze klidu a relaxace, kde se ¢as zpomaluje a kazdy nadech voni harmonif.
Nase wellness centrum Purovel Spa & Sport je mistem, kde se elegance snoubi s hlubokou relaxaci.

Najdete zde dve bazénové zony s hydromasaznimi prvky, které prispivaji k uvolnéni svalt a celkové relaxaci.
Biosauna a finska sauna povzbudi energii a procisti télo i mysl. Solna jeskyné s vysokym obsahem minerald pomaha
dychacim cestédm a posiluje imunitni systém.

Hammam, inspirovany tradi¢nimi ritualy, kombinuje teplou paru, jemnou pénu a pecujici dotek pro hloubkoveé
cisténi a regeneraci.
Relaxacni zona je navrzena s dlrazem na klidné prostredi, pohodli a diskrétnost.

Kazdy detail odrazi vysoky standard sluzeb a didraz na individualni pristup. Wellness zde nenf jen sluzba, ale
pozvanka k zastaveni a nalezeni vnitfni rovnovahy.




LAZNE A SPORTOVNI ZARIZENIi PUROVEL
ZAZITKY S VITALITY WELLNESS

VITALITY BAR POKOJE VITALITY

V srdci nasich ldzni najdete dva styloveé Vitality bary, které Vybrané Vitality pokoje nabizeji jedine¢nou kombinaci
jsou idealnim mistem k relaxaci mezi procedurami. pohodli a aktivniho zivotniho stylu. Nabizeji elegantni
Nabizime vybér kvalitnich ¢ajd, kavy a lehkych susenek fitness vybaveni se snadno pouzitelnymi moznostmi
PuUrovel, které podpori vasi regeneraci a dodaji vasemu cvi¢eni primo v soukromi vaseho pokoje — idedlni pro
télu potrebnou energii. ranni protazeni, lehké cviceni nebo odpocinek po
Doprejte si Salek horkého ndpoje, osveézujici vodu naro¢ném dni. Pokoje Vitality jsou navrzeny tak, aby

s ovocem nebo zdravou svacinu — vase télo vam podékuje. podporovaly rovnovahu mezi aktivitou a relaxaci — aniz
byste museli opustit pohodli svého pokoje.

BAZEN FITNESS

Nase kryté bazény nabizeji idedlni prostredi pro Moderné vybavené fitness centrum hotelu nabizi idedlni
nerusenou relaxaci v kazdém ro¢nim obdobi. Prijemna prostor pro aktivni hosty, ktefi si chtéji béhem pobytu
teplota vody uvoliuje télo a zklidruje mysl. udrzet svij tréninkovy rezim. Najdete zde kardio stroje,
Bazén je k dispozici od 8:00 do 21:00. posilovaci stroje a také prostor pro protahovani nebo
funkeni trénink. Fitness centrum je otevireno 24 hodin,
takze vam nic nebrani zac¢it den cvic¢enim nebo ho

7.

zakoncit prijemnym protazenim.




HYDROTERAPIE A WELLNESS ZAZITKY

HAMMAM

Hluboce ocistny a relaxacni zazitek, ktery kombinuje teplo, vlihkost a
klidnou atmosféru. VIhka, horka péra otevira pory a podporuje detoxikaci
pokozky. Télo se prohreje, svaly se uvolni a mysl se zklidni. Doporuc¢enad
doba stréavend v hammamu je 15-30 minut, po které je vhodné doplnit
tekutiny a odpoc¢inout si. Hammam je ideélni jako priprava pred
procedurami nebo jako samostatny ritudl pro regeneraci a obnovu
energie.

SAUNA WELLNESS

Saunovani prindsi blahodarné ucinky na télo i mysl — intenzivné prohriva
télo, podporuje detoxikaci, uvolnuje svaly a posiluje imunitni systém.
Doporucena délka pobytu je 10-20 minut v zavislosti na typu sauny. Po
saunovani je vhodné télo ochladit, doplnit tekutiny a doprat si odpocinek.

LEDOVA FONTANA

Doplnite jakykoli zahFivaci zazitek ledovou fontdnou, ktera zlepsi krevni
obéh v celém téle a posili imunitni systém. Zanechava pocit revitalizace a
prispiva k celkové pohodé.
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FILOZOFIE PUROVEL

Filozofie PUrovel podporuje relax a pohodu a vyuzivani prirodnich
zdroju, jako je kédmen, dievo, voda, flora a Cisty osvézujici alpsky
vzduch, ktery odrazi stiidani ro¢nich obdobi svycarskych hor.

Esencidlni oleje jsou organicky produkovany ve Svycarsku a funguiji
v harmonii s dobfe navrzenymi a modernimi sportovnimi
tréninkovymi zarizenimi, ktera byla vytvorena k povzbuzeni a vitalité
v rytmu s ro¢nimi obdobimi.

ZAZITEK S PUROVEL

Nazev Purovel pochazi ze Svycarskych korend a znamena ,jemné
tekouci potok”. Odrazi tichou eleganci a ¢istotu naseho Svycarského
dédictvi, jemné prostupujici kazdym detailem.

Nase charakteristické koupelové a masazni oleje Purovel jsou
obohaceny o vzacné alpskée bylinky: uklidiujici esence salvéje
muskatove, nadcasove vine levandule, povzbuzujici svézesti maty
peprné, jemného nddechu medurnky a svézi vitality smrku, jedle
bélokore a jehli¢i douglasky.




PUROVEL MASAZE

REFRESHING RELAXATION 60 min / 90 min
Uklidnujici cesta inspirovana alpskymi loukami. Dlouhé, plynulé tahy v
kombinaci s bylinnymi esencialnimi oleji obnovuji hlubokou relaxaci a

klid.

MUSCLE RECOVERY 60 min / 90 min

Tato regeneradni masaz, kterd je idealni po aktivité nebo nadro¢ném dni,
vyuziva stfedni az hluboky tlak a vhodné oleje k uvolnéni napéti a
obnoveni vitality

100 € / 2500 CZK
150 € / 3750 CZK

100 € / 2500 CZK
150 € / 3750 CZK




FILOZOFIE SUSANNE KAUFMANN

Susanne Kaufmann voli holisticky pristup a inovuje s vyuZitim
nejlepsich alpskych ingredienci, aby vytvorila vynikajici radu
péce o plet, kterd pecuje o oblicej i télo s maximalnim ucinkem
prirody.

Holistické alpské dédictvi
Susanne Kaufmann, zakorenéna v rakouském ldzeriském
dédictvi, vytvari péci o plet, kterd podporuje zdravi pokozky a
hycké smysly.

Uginné pFirodni aktivni latky

Kazda receptura vyuzivéa aktivni slozky alpskych rostlin a
holistické dédictvi, je pohédnéna prirodou a ovérena védou.
Védecky podlozené slozeni

Kombinaci prirodni U¢innosti s védou o péci o plet prinasi
Susanne Kaufmann klinicky ovérené, okamzité a trvalé vysledky.
Respektujeme nasi planetu

Od roku 20083 Susanne Kaufmann prosazuje udrzitelné postupy,
které cti lidi, planetu a rovnovahu mezi nimi.




MASAZE SUSANNE KAUFMANN

Produktové rada SUSANNE KAUFMANN, obohacend o ty nejlepsi
ingredience a podporenad moderni védou. Je vyvinuta tak, aby
podporovala pokozku, stimulovala jeji prirozené procesy a
pomahala ji regenerovat, ¢imz ji vraci do optimalniho stavu. Diky
tomu nase produkty vynikaji a tvori zaklad nasich SPA procedur

pro oblicej a télo.

K nasim hostdm pristupujeme holisticky — fyzicky i psychicky,
zevnitf ven. Vyuzivame skutec¢né postupy pro pohodu a radu
maséaznich technik, véetné lymfatické drendze, uvolnéni fascii a
prace s trigger pointy, abychom jim prinesli skute¢né holistické
vyhody. Zajistujeme, aby kazdy tah, kazdy pohyb, kazdy produkt
meél svdj ucel. Nase procedury jsou navrzeny tak, aby
poskytovaly efektivitu, jasnost a transparentnost, a to s ohledem
na vysledky a smyslovou cestu.

FUSION BODY MASSAGE 60 min

Specidlni osetreni Susanne Kaufmann, které kombinuje
propracované techniky k uvolrnovani stresu a zanechava télo i mysl
v hluboké rovnovaze a relaxaci.

HEAD, NECK & SHOULDERS 60 min

Tato prijemna procedura, ktera zac¢iné uklidnujicim uvodnim
ritudlem, uvoliuje napéti v zadech, ramenou, krku a pokoZzce hlavy
a prinasi uvolnéni.

100 € / 2500 CZK

100 € / 2500 CZK



OSETRENI| OBLICEJE

ALKALINE DEEP CLEANSING FACIAL 60 min
Detoxikac¢ni kura, kterd rozjasriuje a obnovuje rovnovahu.

AGE DEFENCE FACIAL 60 min
Transformacni oSetreni pleti obohacené o antioxidanty a oceriovana
séra. Zklidnuje citlivou plet, podporuje jeji regeneraci a revitalizovany
vzhled.

BARRIER-BOOSTING ECTOIN FACIAL 60 min
Tato pokrokova kura posiluje kozni bariéru, vyhlazuje jemné vrasky a
obnovuje pruznost pro trvaly komfort a zarivost.

GLOW FACIAL 60 min
Ritual s okamzitymi vysledky pro zérivou plet. Rozjasrujici maska
hloubkové cisti a regeneruje, po ni nasleduje hydrataéni maska pro
zpevnéni a obnoveni pleti.

BESPOKE MEN'S FACIAL 60 min
Revitaliza¢ni oSetren( s hloubkoveé Cisticimi a regenera¢nimi
technikami, navrzené pro obnoveni svézesti a vitality muzské pleti.

100 € / 2500 CZK
100 € / 2500 CZK

100 € / 2500 CZK
100 € / 2500 CZK

100 € / 2500 CZK
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Obnovujici wellness zazitek Susanne Kaufmann s
povzbuzujicim télovym peelingem, po kterém nasleduje masaz
celého téla a pokozky hlavy, kterd je prizplsobena k uvolnéni

stresu a obnoveni harmonie.

SHAPE & SLIM EXPERIENCE 60 min 100 € /2500 CZK
Tento konturujici ritudl za¢ina stimulujicim télovym peelingem,

po kterém néasleduje toniza¢ni masaz, jejimz cilem je zpevnit,

vyhladit a posilit pokozku.
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FILOZOFIE PHARMOS NATUR

Jiz 40 let premyslime a jedname holisticky. Nase jedine¢né
holistické produkty a osetreni vyvijime podle tohoto principu.

Holisticka krasa, holistické zdravi, holistické osetreni.

Nase rostliny PHARMOS NATUR rostou na energeticky bohatych
mistech, na zdravé pddé bohaté na Ziviny a ve spravném klimatu

s intenzivnim svétlem. Proto disponuiji jedine¢nou siti mnoha stovek
aktivnich slozek.




OSETRENI TELA

Tato vyzivna kura, ktera vyuziva silu rostlinnych aktivnich latek
Pharmos Natur, zpeviiuje pokozku a aktivuje obnovu mladistvé
vitality.

VITALITY FLOW EXPERIENCE 90 min 150 € / 3750 CZK
Holisticky detoxikac¢ni ritual s vyuzitim posvétné aloe vera a

olejt s biofotony. Cisti, posiluje pojivovou tkan, stimuluje

metabolismus a zanechava télo lehké, obnovené a svobodné.
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MASAZE PRO PARY

Sdileny klid. Obnovené spojeni.

Objevte okamzik, kdy se ¢as zpomali a prostor se naplni tichem,
dotekem a pritomnosti.

Nase parové masaze vas zvou k spole¢nému odpocinku —

s partnerem, pritelem nebo nékym, kdo je vam blizky:.

V klidném prostredi Plrovel Spa & Sport, inspirovaném rytmem
Svycarské prirody, se vase télo uvolni od napéti a vase mysl se vrati
do rovnovahy.

Kazdy dotek je veden péci, respektem a prirozenym proudem
dechu.

Zastavte se spolec¢né. Obnovte energii, kterd vas spojuje.

MASAZ PRO PARY 60 min
Spole¢ny wellness ritudl, pfi kterém si dva mohou bok po boku uzit
vybranou proceduru.

100 € / 2500 CZK

Cena za 1 osobu



DOPLNKY PRO ZAZITEK NA MIRU

Intenzivni ritudl s pouzitim cerstvych listd aloe vera od Pharmos
Natur. Pokozka se regeneruje, energie proudi a duch se povznasi.
Lze zvolit jako doplikovou nebo samostatnou proceduru.

DETOX SALT SCRUB 30 min 50 € / 1250 CZK
Osveézujici peeling s morskou soli a alpskymi bylinkami pro stimulaci
krevniho obéhu, detoxikaci a doplnéni minerald a stopovych prvki
pokozky:.

SMOOTH HERBAL SCRUB 30 min 50 € /1250 CZK
Vynikajici bylinny peeling s adaptogennimi rostlinami, ktery
revitalizuje krevni obéh a zanechéva plet hedvabnou, tonizovanou a
zarivou.

CELLULAR BOOST WRAP 30 min 50 € /1250 CZK
Omlazujici télovy zabal s komplexem Cell Repair, ktery zpevnuje tkan,
doplnuje hydrataci a aktivuje obnovu.

Dokonale doplnuje kuru Cellular Boost Treatment.

DETOX WRAP 30 min 50 € /1250 CZK
Cistici t&lovy zabal, ktery stimuluje tok lymfy, redukuje celulitidu a
zanechava télo lehke a Cisté.

Idedlni po Vitality Flow Experience.

SCALP & BODY SCRUB 30 min 50 € /1250 CZK
Vylepsete jakoukoli masaz timto revitalizacnim peelingem nebo ji
zkombinujte se zébalem pro kompletni ritudl na miru.




DOPLNKY PRO ZAZITEK NA MIRU

LYMFATICKE DRENAZNIi KALHOTY 30 min 30 € / 750 CZK

Tato moderni procedura pomaha snizovat otoky, zlepSovat
krevni obéh a podporovat regeneraci téla. Je takée oblibend
pro tvarovani postavy a redukci celulitidy. Doporucuje se
jako samostatna procedura.




NASE SPECIALY

OUTDOOR VITALITY
EXPERIENCE

Pod vedenim naseho
kouce se vydate na cestu
do prirody, kde na vés
cekd komplexni zazitek
zaméreny na zdravi,
rovnovahu a regeneraci.
Tento zazitek je idealni
pro kazdého, kdo si preje
nacerpat novou energii,
uvolnit napéti a posilit své
zdravi pfirozenou cestou.

PRO VICE INFORMACI
KONTAKTUJTE

OBSLUHU SPA
RECEPCE

WATER SPRING
JOURNEY

Nechte se vést krajinou,
kterd l&¢i — krok za
krokem, dousek po
dousku. Nase zazitkova
mapa vas provede
jedine¢nou trasou skrze
prirodu i historickou
¢ast mésta, kde objevite
nase lécivé prameny.

PRO VICE INFORMACI
KONTAKTUJTE
OBSLUHU SPA

RECEPCE

FOREST BATHING
MAP

Zpomalte, nadechnéte
se a nechte se uzdravit
prirodou. Nase
specialné navrzena
mapa vas provede lesni
terapeutickou stezkou,
ktera podporuje
dusdevni rovnovahu,
snizuje stres a posiluje
imunitu.

PRO VICE INFORMACI
KONTAKTUJTE
OBSLUHU SPA

RECEPCE
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